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Waltraud Lang

Beruflicher Werdegang

Supervisorin und Coach in freier Praxis

ÖVS Mitglied

Lehrtätigkeit an der Pattimura Universität Ambon (Indonesien)

Studium Deutsch als Fremdsprache (Universität Wien)

Pädagogische Akademie

Akademie für Reiseleiter und Gästebetreuer

Handelsakademie

Geboren 1963 im Mühlviertel

Du kannst viel mehr als du glaubst.

Du weißt viel mehr als du denkst.

Zu Beginn des Weges ist immer der Anfang.



Waltraud Lang

Coach und Integrative Supervisorin 

Ein erfülltes Berufsleben 

Ein erfülltes Berufsleben  gelingt dann, wenn Sie am für Sie richtigen Platz sind. 
Der richtige Platz ist der, an dem Sie Ihre Stärken leben, Ihre Potentiale entfalten, ihre Träume verwirklichen können.
 Es ist die Schnittstelle Ihrer Stärken, Leidenschaften und Werte. An dieser Schnittstelle erleben Sie sich als wach und ganz. 
Hier wird Beruf zur Berufung.
Unsere gemeinsame Arbeit 
Ausgangspunkt unserer gemein-samen Arbeit sind immer Sie selbst in Ihrer derzeitigen Situation.

Wo sind sie?
Was passt – was passt nicht? 
Was ist leicht - was macht Spaß – was fehlt?
Was ist möglicherweise überreif? Gibt es ungelebte Träume – Sehnsüchte – abstrakte Wunschbilder? 
Wir holen sie alle herein, wir klopfen sie ab auf Gemeinsamkeiten und suchen nach der Essenz;
dem Kern.

Wir arbeiten an Ihren Stärken und Potentialen; was ist schon da, sichtbar und erlebbar?
Was wartet darauf zu erblühen und welcher Unterstützung oder Hilfestellung bedarf es?

Sind Ihre Werte und Leidenschaften kohärent oder liegen sie im Widerstreit?
Gibt es alte Überzeugungen, die vielleicht hinderlich sind?

Im zweiten Teil geht es darum, aus den gewonnen Erkenntnissen ein Berufsbild zu formen.
Was könnte das sein? Gibt es am Arbeitsmarkt entsprechende Stellen? Können Sie Ihren Arbeitsplatz selbst schaffen? Wie kann die Umsetzung erfolgen?

Manchmal müssen auch Abstriche gemacht werden - das Ziel ist es, dem eigenen Traumberuf, der eigenen Verwirklichung so nahe wie derzeit möglich zu kommen.

In der Berufsfindung begleite ich Menschen, die sich beruflich neu orientieren wollen, die bereit sind, Ihren Sehnsüchten und Träumen nachzuspüren und die ihrem beruflichen Leben neue Freude und neuen Sinn geben wollen. 
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